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1. Hyrje

Shéndeti mendor éshté pjesé kryesore e mirégenies sé pérgjithshme té fémijéve dhe adoles-
hentéve. Nxénésit e shkollave té mesme, si njé kategori specifike socio-demografike g€ po kalon
njé fazé transformuese té karakterit psikologjik, social dhe ekonomik, jané veganérisht t€ cenue-
shém ndaj c¢rregullimeve akute dhe kronike té shéndetit té tyre mendor. Megjithaté, gasja e
nxénésve té shkollave t€ mesme né shérbimet qé do t'u mundésojné pérmirésimin e shéndetit
mendor, éshté e kufizuar.

Kufizimi i gasjes i referohet disa faktoréve, por niveli i ndérgjegjésimit pér temén dhe ményrat e
gasjes, mjedisi socio-ekonomik, gasja dhe kapaciteti i shkollave t€ mesme, organizimi i sistemit
shéndetésor, si dhe disponueshmeéria e praktikave private pér késhillim psikologjik dhe psikoterapi.
Njé pasqyré e thellé e proceseve kryesore gé pércaktojné gasjen e nxénésve te shkollave té€ mesme
né shérbimet gé lidhen me shéndetin e tyre mendor €shté njé parakusht i réndésishém pér priori-
tizimin dhe pérmirésimin e politikave né kété fushé.

Qéllimi i hulumtimit éshté, népérmjet analizés sé kuadrit ligjor dhe politikave aktuale, anketave
online, pyetésoréve té specializuar me psikologé, psikoterapisté dhe fokus grupe, té identifikojé
kushtet né té cilat té rinjté gjenden né gasjen drejt shérbimeve té shéndetit mendor.

Né analizé, koncepti i gasjes né shérbimet gé kané té béjné me shéndetin mendor Eshté operacio-
nalizuar duke marré parasysh elementét e strukturés ligjore dhe institucionale; informimit né lidhje
me shéndetin mendor; mjedisin social gé ndikon né géndrimet e nxénésve té shkollave té€ mesme
ndaj shérbimeve té shéndetit mendor; rolin e shkollave né drejtim té aktiviteteve programore dhe
mbéshtetjes psikologjike dhe vendosjes sé shérbimit pedagogjik-psikologjik né shkolla. Pér té
mbledhur té dhéna té pérshtatshme parésore dhe dytésore, €shté pérdorur njé metodé e kombinu-
ar e mbledhjes dhe analizés s€ t€ dhénave pérmes desk analizés, online pyetésor anketues pér
nxénésit e shkollave t&€ mesme, pyetésor i specializuar pér profesionistét e shéndetit mendor,
intervista gjysmeé té strukturuara me eksperté té fushés dhe fokus grupe me te rinjté.

Né pérfundimet kryesore thuhet se né vend éshté krijuar njé sistem solid juridik-institucional me njé
kuadér strategjik té vendosur té disa segmenteve té shéndetit mendor té udhéhequr nga Ministria
e Shéndetésisé. Pér sa i pérket gasjes né shérbimet e shéndetit mendor nga nxénésit e shkollave
té mesme, sfida mé e madhe mbetet pérfshirja praktike e proceseve té€ vendosura, si dhe njohja e
tyre nga pérdoruesit pérfundimtaré. Megjithése €shté béré pérparim, nxénésit e shkollave té
mesme ende funksionojné kryesisht né njé mjedis g€ i dekurajon ata té flasin hapur pér shéndetin
mendor. Kjo ndikon mbi mundésiné ata tu gasen shérbimeve né kohé dhe né meényré cilésore, gé
shprehet né ményré disproporcionale né grupe té caktuara té rrezikuara dhe nxénés té shkollave té
mesme g€ vijné nga mjedise mé té vogla.

Né fund té hulumtimit jepen njé séré rekomandimesh g€ dalin nga sfidat e detektuara nga analiza.
Gjithashtu, pér té rritur inkluzionin e analizés dhe pér té ndértuar njé qasje g€ do té njihet nga
pérdoruesit pérfundimtaré, éshté dhéné analizé e rekomandimeve kryesore gé dalin nga bisedat
me nxénésit e shkollave té mesme, té grupuara né dy fusha, pérkatésisht rekomandime gé synojné



pérmirésimin e informacionit té nxénésve té shkollave t€ mesme né lidhje me shéndetin mendor, si
dhe rekomandime g€ synojné kapércimin e efektit kufizues qé mund té keté mbi ta mjedisi i tyre i
afért.

Eshté e réndésishme té theksohet se analiza, as né ambicie dhe as né shtrirje, nuk synon té mbulo-
j€ plotésisht fenomenin e gasjes né shérbimet e shéndetit mendor, duke pasur parasysh shtrirjen e
gjeré té késaj problematike. Duke pasur kété parasysh, analiza nis nga njé séré studimesh té
méparshme té politikave akademike nga organizata, veganérisht organizata lokale dhe ndérkom-
bétare aktive né vend né fushén e shéndetit mendor. Autorét dhe botuesi shpresojné se analiza, e
cila pérfshin njé fokus té réndésishém né pérfshirjen e té dhénave dhe géndrimeve primare té
nxénésve té shkollave té€ mesme si palé té interesuara, do té kontribuojé né rritjen e bazés s€ njohu-
rive, diskutimin konstruktiv pér sfidat e detektuara dhe mé e réndésishmja - pérmirésimin e situatés
né fushén pérkatése.

Shogata e gytetaréve Té rinjté munden, déshirojné té falénderojné té gjithé té pérfshirét né hulum-
tim, faleminderim té veganté i shprehim Qendrés pér Zhvillim Multi-disiplinar - Proces, e cila me
njohurité dhe pérvojén e saj individuale kontribuoi mé sé shumti né krijimin e analizés. Gjithashtu,
falénderojmé profesorin dr. Mirosllav Pendarovski nga Fakulteti i Psikologjisé MIT pér komentet
dhe sugjerimet e géllim mira gé kané pérmirésuar dukshém tekstin dhe shtrirjen e analizés.
Hulumtimi éshté realizuar né kuadér té projektit “All for You(th)” i zbatuar nga Té rinjté munden,
financuar nga Komisioni Evropian. Né kuadér té projektit, hulumtimi do té pérdoret pér té krijuar njé
program pér té punuar me nxénésit né shéndetin e tyre mendor né shkollat e mesme.



2. Metodoligija

Pér té identifikuar plotésisht proceset dhe sfidat kryesore gé ndikojné né aftésiné e té rinjve pér
gasje né shérbimet gé kané té béjné me shéndetin mendor, ekipi hulumtues zhvilloi njé kornizé pér
funksionalizimin e konceptit pér Qasje né Shérbimet e Shéndetit Mendor.

Pér géllimin e késaj analize, koncepti i Qasjes né shérbimet e shéndetit mendor éshté funksional-
izuar pérmes gjashté elementéve kryesoré t€ méposhtém:

1.Formimi ligjor dhe institucional;
2.Informimi pér shéndetin mendor;

3.Mjedisi social gé ndikon mbi géndrimet e nxénésve té shkollave t¢ mesme ndaj shérbimeve
té shéndetit mendor;

4.Sistemi shéndetésor dhe pozicioni i tij né raport me shéndetin mendor té nxénésve té
shkollave té mesme

5.Roli i shkollave né aspektin e aktiviteteve programore dhe mbéshtetjes psikologjike;

6.Shérbimi pedagogjik-psikologjik né shkolla.

Pér té mbledhur té dhéna té pérshtatshme parésore dhe dytésore, ekipi i projektit pérdori njé
metodé té kombinuar (sasiore dhe cilésore) pér té& mbledhur dhe analizuar té dhénat:

*Desk analiza pér kérkime té ndérlidhura brenda dhe jashté vendit dhe analiza e kuadrit insti-
tucional, strategjik dhe ligjor relevante pér temén.

*Online pyetésori anketues pér nxénésit e shkollave t¢ mesme. Pyetésori mbulon dy njési tem-
atike, gjegjésisht pyetje socio-demografike dhe pyetje tematike pér té siguruar informacion
mbi (1) Ményrat e informimit lidhur me shéndetin mendor; (2) Mjedisi social gé ndikon né gén-
drimet e tyre ndaj shérbimeve té shéndetit mendor; (3) Mendimi i tyre pér shérbimin pedagog-
jik-psikologjik né shkollat. Pyetésori éshté realizuar online né periudhén shkurt-mars 2022.
Pyetésori mori gjithsej 137 pérgjigje (72% femra, 26% meshkuj, 2% jobinar) nga qytete né té
gjitha rajonet statistikore té vendit. Mé shumé pérgjigje kané ardhur nga Shkupi (66%),
Manastiri 9%, Kriva Pallanka 7% dhe Ohri 6%. Pér sa i pérket moshés, 40% e té anketuarve ishin
té moshés 14 deri né 16 vjec, ndérsa 60% ishin t&€ moshés 17 deri né 19 vjec. Edhe pse
pyetésori i anketés tregon géndrimet e té anketuarve, né analizé kampioni nuk trajtohet si
pérfagésues i té gjithé popullatés.



Pyetésor i specializuar pér profesionistét nga fusha e shéndetit mendor. Pyetésori pérmban
pyetje né lidhje me barrierat teknike qé pengojné profesionistét té€ fillojné ose té vazhdojné njé
proces me klientét (né késhillim psikologjik dhe psikoterapi) qé jané né shkollé t&€ mesme;
pérvojat e tyre gjaté punés me té rinj pér t'i mbajtur té rinjte té interesuar pér késhillim; pers-
pektiva e tyre péer sa i pérket asaj gé mungon nga aspekti i rregullativés dhe zgjidhjeve siste-
more; pérvojat e bashképunimit me shérbimin psiko-pedagogjik nga shkolla e klientit té tyre.

*Intervistat gjysmé té strukturuara me eksperté me palét e interesuara, psikologé shkolloré
dhe eksperte té fushés.

*Fokus grupet. Ekipi hulumtues kreu teté grupe, nga njé né secilin prej rajoneve statistikore té
vendit. Qéllimi i fokus grupeve éshté té eksplorojné mendimin e pjesémarrésve né lidhje me
meényrat, metodat dhe protokollet ekzistuese gé u gqasen té rinjve gé kané nevojé pér ndihme
profesionale pér shéndetin e tyre mendor. Gjithashtu géllimi ishte t€ eksplorohej mendimi i
tyre né lidhje me até se si do té donin t€ jené, dhe jo té hulumtohej gjendja e tyre psikologjike.
Né fokus grupet morén pjesé 51 pjesémarrés, nga té cilét 35 (69%) femra dhe 16 meshkuj
(31%) pjesémarrés. Njé fokus grup u zhvillua né gjuhén shqipe. Udhézuesi i fokus grupit éshte
zhvilluar né njé strukturé analoge me temat e pyetésorit té anketés, me géllim qé té mblidhen
informacione té thelluara mbi pyetjet. Té gjithé pjesémarrésit e fokus grupeve u informuan pér
géllimin e hulumtimit dhe rolin e tyre né proces. Té gjitha té€ dhénat nga fokus grupet jané
anonime dhe né asnjé moment nuk mund té lidhen me njé pjesémarrés té caktuar. Pérveg
moshés sé tyre, pérzgjedhja e pjesémarrésve nuk bazohet né asnjé kriter tjetér. Gjaté pérzg-
jedhjes sé pjesémarrésve, nuk ka réndési nése ata kané pasur apo jo pérvojé personale me
sfidat e shéndetit mendor. Té dhénat e eksportuara jané tabeluar né tabelén nr. 1.

Qyteti (data) pjeszlr:rn;:: ;sve Femér Mashkull
Shkup (19.02.2022) 7 5 2
Veles (26.02.2022) 7 6 1
Manastir (03.03.2022) 7 3 4
Shtip (05.03.2022) 4 4 0
Ohér (05.03.2022) 6 5 1
Strumicé (09.03.2022) 9 7 2
Tetové (12.03.2022) 7 3 1
Kriva Pallanké (12.03.2022) 9 2 5
Totali 51 36(69%) 16(31%)

Analiza e ploté u konsultua me ekspert té jashtém pér té siguruar njé vlerésim objektiv té pérf-
shirjes, konsistencés dhe objektivitetit metodologjik dhe logjik.



3. Kuadri juridiko-institucional

Sipas strategjisé nacionale pér promovimin e shéndetit mendor né Republikén e Magedonisé (2018
- 2025), té miratuar nga Ministria e Shéndetésisé, sistemi shéndetésor pér promovimin dhe paran-
dalimin e shéndetit mendor nuk éshté i organizuar si¢ duhet né kuadér té€ mbrojtjes shéndetésore
parésore. Shérbimet e shéndetit mendor nuk jané té lidhura né ményré adekuate me institucionet
tjera shtetérore, si¢ jané MPPS dhe Ministria e Vetéqgeverisjes Lokale. Né Klinikén Universitare té
Psikiatrisé né Shkup ekziston vetém njé departament pér psikiatriné e fémijéve dhe adoleshentéve.
Nga sa thuhet né strategji, ka mangési né drejtim té promovimit dhe parandalimit né fushén e shén-
detit mendor. Gjithashtu, éshté vérejtur njé kapacitet i vogél, si dhe cilésia e shérbimeve té dedi-
kuara pér fémijét dhe té rinjté, ndérsa éshté e réndésishme té theksohet se shérbime té tilla jané té
fokusuara kryesisht né trajtimin mjekésor-psikiatrik. E pérbashkét né raportet e Késhillit té Evropés,
Qeverisé sé SHBA-sé dhe Bashkimit Evropian éshté kritika pér pérqgindjen e fondeve té akorduara
nga Fondi pér sigurim shéndetésor pér shéndetin mendor, pérqindje e cila éshté dukshém mé e ulét
né krahasim me degét e tjera t€ mjekésisé.

“Gjysma e fémijéve me probleme té€ shéndetit mendor e braktisin shkollén para moshés 14 vjeg, qé
éshté shkalla mé e larté e braktisjes.” Ky fakt shqetésues, i shénuar né strategjiné kombétare, nxjerr
né pah réndésiné e ndérhyrjes sé hershme si dhe nevojén pér té pérmirésuar gasjen né shérbimet
e shéndetit mendor té té rinjve. Megjithaté, edhe né vendet e zhvilluara, vetém 20% e té rinjve marrin
shérbimet e nevojshme, vonohen ndjeshém né mjekim, gjé qé reflektohet me pasoja jetésore mbi
miréqgenien mendore té té rinjve.

Strategjia nacionale, edhe pse ka pér géllim promovimin e shéndetit mendor t€ gjithé popullatés né
Republikén e Magedonisé, jep optimizém sepse mé sé shumti ka pér géllim pérmirésimin e shén-
detit mendor té fémijéve dhe adoleshentéve, si grup i vecanté i popullsisé. Kjo qé u tha mé larté,
vérehet né objektivat bazé té strategjis€, ku disa prej tyre jané miratimi i njé plani shtesé veprimi,
hapja e gendrave rajonale pér shéndetin mendor té fémijéve dhe t€ rinjve me njé qasje multidisiplin-
are, si dhe ofrimi i trajtimit me mjete farmakoterapeutike, g€ jané té njé gjenerate té re. Gjithashtu
hapja e Qendrave Ditore dhe Spitaleve Ditore pér parandalimin e shéndetit mendor, edukimi i vazh-
dueshém i stafit né fushén e shéndetit mendor té€ fémijéve dhe adoleshentéve, si dhe rritja e bash-
képunimit ndérmjet institucioneve pérkatése dhe profesionistéve té fushés. Kryerja e skriningut té
crregullimeve mendore dhe vlerésimi i gjendjes mendore né institucionet parashkollore, shkolla
dhe fakultete si dhe zbatimi i programeve pér promovimin dhe avancimin e shéndetit mendor tek
fémijét dhe adoleshentét. Zbatimi i synimeve t€ mésipérme té strategjisé kombétare do té jeté
padyshim njé progres i rendésishém drejt pérmirésimit t€ qasjes sé adoleshentéve né shérbimet e
shéndetit mendor.

Strategjia kombétare pérgjithésisht éshté e integruar me planin e veprimit té shéndetit mendor
(2013 - 2020) té Zyrés Rajonale Evropiane té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, e cila pérbéhet
nga aktivitete té propozuara pér shtetet anétare. Disa nga rekomandimet, té réndésishme pér kété
analizé, i referohen zhvillimit té programeve té synuara pér edukimin dhe promovimin e shéndetit
mendor né shkolla, si identifikimi i problemeve emocionale dhe bullizmi tek nxénésit.



Rekomandimet i referohen gjithashtu njé qasjeje multidisiplinore dhe gendrave, shérbimet e té
cilave jané té pérshtatshme pér moshén dhe té specializuara.

Ligji pér shéndetin mendor fokusohet né trajtimin dhe té drejtat e njerézve me sémundje mendore.
Té vetmet segmente té réndésishme te€ tij, sa i pérket gasjes sé té rinjve né shérbimet e shéndetit
mendor, lidhen me t€ drejtat e té rinjve me sémundje mendore. Pérkatésisht, té miturit nuk guxojné
té vendosen me teé rritur né institucionet shéndetésore.

Sipas nenit 9: Cdo person me sémundje mendore ka té drejtén e kujdesit, trajtimit dhe rehabilitimit
gé éshté né pérputhje me nevojat dhe aftésité e tij individuale dhe qé pérmiréson gjendjen e shén-
detit té tij mendor, né ményré qé t'i mundésohet pérfshirja né komuniteti".

Ligji pér shéndetin mendor nga viti 2006 e deri mé sot éshté ndryshuar dhe plotésuar vetém né vitin
2015. Ndryshimet trajtojné vetém dénimet dhe gjobat, fakt qé justifikon kritikat e sektorit civil ndaj
ligjit pér shéndetin mendor dhe vjetérsimit té tij.

Kodi i Etikés sé Psikologéve té Republikés sé Magedonisé nuk lejon diskriminim né aspektin e
moshés sé klientéve, i cili u jep té rinjve té drejtén pér qasje té barabarté né shérbimet psikologjike.
Psikologét jané té detyruar té informojné té rinjté pér kufizimet e konfidencialitetit.

Kompetencat e shérbimit pedagogjik né shkolla jané té pércaktuara qarté né Ligjin pér shérbimin
pedagogjik, ndérsa disa prej tyre jané vendimtare pér gasje cilésore né shérbime né fushén e shén-
detit mendor. Njé prej tyre éshté edhe zhvillimi i njé rrjeti t€ decentralizuar té psikologéve pér
fémijé, pér té ofruar qasje dhe ndihmé pér nxénésit. Kompetenca té rregulluara me ligj jané edhe
zhvillimi i programeve pér promovimin e shéndetit mendor, ofrimi i ndihmés profesionale pér
nxénésit qé kané nevojé pér psikolog pér fémijé€, si dhe organizimi i seminareve dhe trajnimeve pér
zhvillimin e duhur té nxénésve.

Késhtu, mund té konstatohet se né Maqgedoniné e Veriut, shérbimi pedagogjik-psikologjik éshté
institucion shtetéror gé aktualisht ka kompetencat mé té médha né drejtim té pérmirésimit té
gasjes né shérbimet e shéndetit mendor.
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3.1 Organizimi institucional

Kompetencat, autorizimet dhe kompetencat ligjore gé lidhen me shéndetin mendor té nxénésve té
shkollave t& mesme, i pérkasin kryesisht Ministrisé s€ Shéndetésisé, Ministrisé s€ Punés dhe Poli-
tikés Sociale, si dhe Ministrisé sé Arsimit dhe Shkencés.

Institucionet dhe entet né kuadér té Ministrisé€ sé Shéndetésisé qé kané kompetenca dhe pérgjegjé-
si té réndésishme jané:
- Komisioni Kombétar pér Shéndetin Mendor;

- KIinikz;n Universitare e Psikiatrisé (Departamenti i Psikiatrisé sé Fémijéve dhe Adoles-
hentéve);

- Instituti per shéndet mendor té fémijeve dhe té rinjve né Shkup;

- Shérbimi pér shéndetin mendor té fémijéve dhe té rinjve Manastir;

Institucionet dhe organet né kuadér té Ministrisé sé Arsimit dhe Shkencés qé kané kompetenca
dhe pérgjegjési té réndésishme jané:

*Shérbimi Pedagogjik;
*Sektori pér planifikim strategjik dhe analizé pér krijimin e politikave;

*Byroja pér Zhvillimin e Arsimit.

4. Situata ne terren

4.1 Ndergjegjesimi per sheérbimet né lidhje
me shéndetin mendor

Nga aspekti i informimit té té rinjve pér shérbimet qé kané té béjné me shéndetin mendor té té
rinjve, mund té konstatohet se té rinjté kané njohuri fillestare té pérgjithshme se ¢faré do té thoté

termi shéndet mendor. Mé shpesh, ajo shogérohet me terma té tillé si "shéndet mendor”, "zakone té
shéndetshme”, "mendime pozitive", "miréqgenie”. Disa nga pjesémarrésit menduan se shéndeti
mendor éshté njé grup faktorésh qé kontribuojné né emocionet e njé personi, ndérsa shumé thek-
suan se éshté pjesa mé e réndésishme dhe prioritare e shéndetit dhe jetés sé njé personi, aje gé na

formon ne si individé dhe nga ¢ka varet shéndeti yné i pérgjithshém.
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Megjithaté, disa pjesémarrés sugjeruan se shéndeti mendor éshté "temé tabu pér té cilén nuk éshté
né rregull té flitet".

Shumica e té anketuarve (60%) jané pérgjigjur se jané té informuar pér temat gé kané té béjné me
shéndetin mendor nga mediat sociale dhe internet kérkuesit, qé éshté dukshém mé shumé né
krahasim me té anketuarit gé jané pérgjigjur se jané té informuar nga prindérit (12%), bashké-
moshatarét (10%), shkolla (9%) dhe organizatat e shoqgérisé civile dhe aktivitetet vullnetare (6%).

4.2 Shkollave u mungojné programe pér
shéendetin mendor

Hulumtimet e programeve mésimore, si dhe géndrimet e nxénésve té shkollave 1€ mesme dhe
ekspertéve, kané treguar se shéndeti mendor éshté njé temé e pak e pérfagésuar né shkollat e mesme.
Organizatat ndérkombétare dhe organizatat e shoqérisé civile mbeten promotorét kryesoré té aktivi-
teteve edukative lidhur me shéndetin mendor. Veg¢ késaj, nisma té tilla inkurajohen nga nxénésit,
mésimdhénésit apo psikologét, por kéto pérpjekje jané mé shumé individuale sesa sistemore.

12



»
v

Né rastet kur aktivitete té tilla jané zhvilluar, ato shpesh jané té dizajnuara né até ményre qé té€ mos
lejojné té rinjté té pérfshihen né diskutim dhe t€ mos lejojné transferimin interaktiv t€ mendimeve
dhe pérvojave. Pérkundrazi, ato realizohen si leksione klasike njé-kahéshe me shumé informacion.
Kjo zvogé€lon interesin e nxénésve pér té ndjekur kéto aktivitete dhe pér té njohur réndésing e tyre
praktike. Kjo gasje éshté né kundérshtim me udhézimet strategjike té pérshtatshme pér moshén
pér programet shkollore té propozuara nga Zyra Rajonale Evropiane e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé€, si dhe me Strategjiné Kombétare té€ Promovimit té Shéndetit Mendor, té Ministrisé sé
Shéndetésis€. Né rastet kur jané mbajtur leksione té€ tilla, 24% e té anketuarve né anketé i kané
vlerésuar pozitivisht, 36% neutrale dhe 40% e té anketuarve kané dhéné vlerésime negative.

Nése keni marré pjesé né njé program / leksion, a
ishte i dobishém pér ju?

‘ 6% ’ ‘ 19% ' ‘ 36% ‘ 20% ' ‘ 20% '
1- 2 3 4 5-

I padobishém Shumeé i
dobishém

Nga té anketuarit, 56% besojné se ligjérata té tilla jané inkurajuar nga shérbimet shkollore, 33% nga
organizatat e shoqérisé civile dhe 11% nga organizatat ndérkombétare. Perceptimi mbizotérues

tek nxénésit e shkollave té€ mesme éshté se institucionet arsimore nuk inkurajojné programe té tilla,

por ato jané rezultat i pérpjekjeve té jashtme. Gjithashtu, pérmes bisedave me nxénés té shkollave

té mesme mund té konstatohet se ekziston besimi se mes mésimdhénésve nuk ka interes pér
temat g€ kané té béjné me shéndetin mendor dhe se u mungon hapésira té shprehin problemet e

tyre dhe té japin sugjerime. Disa gjithashtu mendojné se shumé profesoré jané té mbyllur dhe prob-
lemet e shéndetit mendor perceptohen si atipike dhe jonormale. Njé nga nxénésit e shkollave t&¢ ¢
mesme gé mori pjesé né fokus grupe theksoi:

5
' 4
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Njé sfidé shtesé éshté fokusi i kufizuar né shéndetin mendor edhe né kuadér té&€ mésimit [éndor né
shkollat e mesme. Temat e shéndetit mendor jané Iéné jashté programit mésimor né shumicén e
shkollave t€ mesme. Pérjashtim bén gjimnazi i pérgjithshém, ku psikologjia mésohet nga viti i treté.
Megijithaté, fokusi né shéndetin mendor éshté i kufizuar, me lIéshime té veganta nga aspektet prak-
tike té qasjes sé nxénésve té shkollave t€ mesme né shéndetin mendor dhe efektet dhe zgjidhjet
praktike. Gjithashtu, viti i treté mund t€ jeté tepér vonég, duke pasur parasysh uljen e kufirit té sfidave
me shéndetit mendor té adoleshentéve. Sipas disa psikologéve, nxénésit e shkollave té€ mesme
tregojné interes té madh pér t€ punuar n€ grup, jan€ shume te interesuar pér psikologjiné dhe jané
shumé té informuar dhe té€ orientuar né temén jashté procesit arsimor. Njé profesor i psikologjisé,
i cili u konsultua pér hulumtimin, tha:

Njé nga kéndvéshtrimet ku trajtohen disa elementé té shéndetit mendor dhe gasjes né ndihmé
éshté dhuna nga bashkémoshatarét. Dhuna e bashkémoshataréve ka njé ndikim té forté negativ né
shéndetin mendor té nxénésve té shkollave té mesme. Aktualisht ka disa iniciativa té inkurajuara
nga Qeveria, organizatat ndérkombétare (UNICEF) dhe sektori i shoqérisé civile (pér shembull
HERA, Forumi Arsimor Rinor) me fokus né kété temé. Duke pasur parasysh tendencat globale dhe
lokale qé lidhen me dhunén e bashkémoshataréve (fizike dhe online) dhe ndikimin negativ mbi
shéndetin mendor, éshté e réndésishme qé ministrité dhe shkollat t€ pérdorin mbéshtetjen pér té
prezantuar njé gasje ndérdisiplinore pér té zbuluar né ményré pérkatése té gjitha fenomenet dhe
proceset e ndérlidhura. Mungesa e konsistencés dhe gasjes multidisiplinare né adresimin e kétyre
céshtjeve e bén té véshtiré pérpjekjen pér té krijuar zgjidhje té géndrueshme né arsimin e mesém.
Mangésité shfagen né shtresa té ndryshme té paléve kompetente té€ interesit. Pérgjigjet e
ndryshme nga ekspertét bazohen né supozimin se ka disa mangési kur béhet fjalé pér gasjen e
nxénésve té shkollave t&€ mesme né shérbimet e shéndetit mendor. Né qytetet me té vogla, pothua-
jse nuk ka mundési pér té vizituar njé psikolog. Né shkolla mungojné programet parandaluese.
Mungon bashképunimi mes profesionistéve né fushén e shéndetit mendor té té rinjve, né té cilin
éshté e nevojshme pérfshirja e shérbimit pedagogjik-psikologjik si dhe mésimdhénésve. Njé profe-
sor i psikologjisé, i cili u konsultua pér hulumtimin, tha:
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4.3 Qasja e kufizuar dhe roli i psi-
kologeve te shkolles

Njé pjesé e réndésishme e qasjes né shérbimet e shéndetit mendor éshté aspekti teknik. Pérkaté-
sisht, nése njé gjimnazist ka kohg, financa, transport dhe kushte té ngjashme qé do t'i lejojné té
vizitojé vazhdimisht psikolog, psikoterapist apo psikiatér né varési té nevojave. Nga pérgjigjet e
ekspertéve vihet re se ata nuk kané hasur né ndonjé pengesé nga aspekti teknik né karrierén e tyre
té punés me té rinjté. Megjithaté, né pérgjigjet e tyre ndaj shembujve g€ ju kané lané pérshtypje, ku
klienti kishte veté-iniciativé pér té punuar, por megjithaté procesi ishte ndérpreré, financat shpesh
pérmenden si pengesé gé njé i ri té vizitojé njé profesionist qé éshté né praktiké private. Prandaj,
lind pyetja e cila éshté e réndésishme té hulumtohet né té ardhmen. Nése financat pér njé té ri pér
té vizituar njé profesionist, edhe pse teknike, né kété rast jané mé se thelbésore pér qasjen e té
rinjve né shérbimet e shéndetit mendor.

E lartpérmendura vihet re veganérisht né lidhje me qasjen te psikoterapisti, shérbimi profesional né
fushén e shéndetit mendor gé nuk mbulohet nga Fondi pér Sigurim Shéndetésor. Ndryshe nga shér-
bimet profesionale té psikiatérve dhe psikologéve né institucionet shtetérore shéndetésore gé
mbulohen nga fondi, té cilat nga ana tjetér kané problem kronik me ambientet pér shkak té té cilave
klientét gé kané kushtet zgjedhin profesionisté qé punojné ekskluzivisht né praktiké private. Késhill-
tar psikologjik, i cili u konsultua pér nevojat e hulumtimit, konfirmon kété deklaraté:
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Psikologu i shkollés éshté njé nga aktorét kryesoré kur béhet fjalé pér gasjen e nxénésve té shkol-
lave 1€ mesme né shérbimet e shéndetit mendor. Disponueshmeéria pér ndérveprim gé psikologu i
shkollés ka me nxénésit né baza ditore, si dhe qasja e drejtpérdrejté, e bén kété pozicion njé mjet
kryesor né ndértimin e ¢do politike g€ synon shéndetin mendor té€ nxénésve té shkollave té€ mesme.
Megjithatg, éshté i domosdoshém bashképunimi i ngushté ndérmjet shérbimit psiko-pedagogjik
dhe profesoréve té€ léndés.

Réndésia e pérfshirjes sé profesoréve té Iéndéve, veganérisht atyre g€ japin psikologjing, né proces-
in e kultivimit té shéndetit mendor tek nxénésit e shkollave t&€ mesme, éshté evident nga fakti se
nxénésit e shkollave t€ mesme jané né kontakt té vazhdueshém me pedagogét t€ cilét jané té parét
gé mund té vérejné nevojén pér mbéshtetje profesionale pér ndonjé nxénés. Sfidé shtesé Eshté
cilésia e rrjetit t€ decentralizuar té profesionistéve, i cili do té ishte opsion ku psikologu i shkollés
do té udhézonte nxénésin qé ka kérkuar ndihmé. Nuk njihet mjaftueshém roli i psikologut té
shkollés tek nxénésit e shkollave t€ mesme. Kjo kontribuon né interesin e kufizuar pér té folur me
njé psikolog shkollor. Kjo situaté u ndérlikua mé tej nga pandemia e virusit Kovid-19, duke pasur
parasysh kufizimet fizike dhe privatésiné e reduktuar t€ marrédhénies nxénés-psikolog. Shumé
nxénés té shkollave t€ mesme nuk kané pasur pothuajse kurré njé takim individual me psikologun
e shkollés gjaté gjithé arsimit té tyre té mesém. Gjetje té ngjashme vijné edhe nga sondazhe té
tjera, ku 78% e té anketuarve thané se nxénésit e shkollave té mesme nuk jané dérguar asnjéheré
te psikologu apo pedagogu sepse kané shfaqur shenja dhune ose kané gené viktima t€ mundshme
dhune.

Njé nga kushtet kryesore qé kufizon angazhimin e psikologéve té shkollés éshté reduktimi i
detyrave administrative gé z€né njé pjesé té konsiderueshme té angazhimit té tyre né puné. Faktor
shtesé kufizues gé psikologét té jené né gjendije té punojné mé shumé me nxénésit éshté se shumé
psikologé pérdoren mé shumé si mekanizém korrigjues pér nxénésit e dobét ose me probleme,
sesa si njé mekanizém mbéshtetés pér shéndetin mendor té nxénésve. Kapaciteti i kufizuar i
psikologéve té shkollave, detyrat administrative dhe fakti g€ njé psikolog éshté i angazhuar pér té
gjithé shkollén, jané faktorét g€ mund té shpjegojné mé sé miri aktivitetet e kufizuara dhe njohjen e
ulét gé kané nxénésit e shkollave t€ mesme pér rolin e psikologut té shkollés. Situata mund té
pérshkruhet mé sé miri pérmes deklaratés sé njérit prej pjesémarrésve né hulumtim gé pérkon me
piképamjet e shumicés sé moshataréve té tij té konsultuar:
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Gjaté njé bashkébisedimi me njé psikolog té shkollés s€ mesme, né njé ményré u vértetuan deklara-
tat qé haseshin shpesh né fokus grupe me nxénés té shkollave t&€ mesme. Nxénésit e shkollave té
mesme kané ende rezistence pér té vizituar shérbimin, reagojné vetém né rast té sjelljes sé kege
dhe shérbimi psikologjik né ményré dominuese punon puné administrative.

Njé faktor shtesé gé ndikon né motivimin pér té folur me psikologun e shkollés éshté anonimiteti i
ndérveprimit t€ ploté. Shumica e nxénésve theksuan se mjedisi i shkollés éshté kufizues pér vizité
te psikologu me njé séré paragjykimesh dhe supozimesh mes nxénésve té tjeré pér motivin dhe
géllimin e asaj vizite. Disa hga nxénésit e shkollave t&€ mesme vuné né dukje edhe raste kur bisedat
gé kané pasur me psikologét kané arritur tek profesoré dhe nxénésit té tjeré. Edhe pse kéto jané
raste té izoluara, éshté ende shumé e réndésishme t'u garantohet nxénésve anonimiteti, si njé
ményré pér t'i inkurajuar ata té kontaktojné psikologét e shkollés.

Pér sa i pérket qasjes, njé nga ményrat jané seancat e rregullta me psikologé. Kjo do té sigurojé qé
shokét e klasés nuk do té dyshojné pse njé shok i caktuar i klasés thirret pér bisedé me psikologun,
ndérsa gjithashtu pérmes njé séré pyetjesh psikologu do té mund té diagnostikojé disa gjendje te
disa nxéné€s, té cilét pérndryshe nuk do t'i drejtoheshin psikologut pér ndihmé.

Disa nga kéto gjetje konfirmohen nga té dhénat e nxjerra nga pyetésori i anketés. Pér shembull, né
pyetjen "Nése keni nevojé pér ndihmé profesionale, ku do té shkoni sé pari?", vetém 7% nga té
anketuarit kané theksuar psikologun e shkoll€s. Pyetjes “a jeni drejtuar ndonjéheré pér ndihmé njé
psikologu shkolle?”, 88% u pérgjigj negativisht. Edhe pse kjo mund té nénkuptojé se nuk kané pasur
nevojé, njé rezultat i tillé éshté tregues i fushéveprimit té kufizuar té psikologut té shkollés dhe
mungesés sé njé plani sistematik dhe gjithépérfshirés pér qasjen e njé numri té¢ madh nxénésish té
shkollave té€ mesme. Nga ana tjetér, madje 47% e té anketuarve u pérgjigjén se shkolla e tyre éshté
institucioni mé i réndésishém pér t'u ofruar té rinjve gasje né shéndetin mendor.

Gjithashtu, pér sa i pérket pérvojés me psikologun e shkollés, 39% e nxénésve té shkollave té
mesme kané vlerésuar pérvojén e tyre me psikologun e shkollés me noté té ulét, 34% neutrale,
ndérsa 28% e ka vlerésuar me nota té€ larta.

o

17



Eshté e réndésishme té theksohet se pérgjigjet pér kété pyetje nuk rezultojné nga ndérveprimi me
njé psikolog qé pérfshin njé lloj késhillimi, por mé tepér nga njé pérvojé e pérgjithshme (e drejt-
pérdrejté dhe indirekte) gjaté shkollimit.

4.4 Ku drejtohen nxéneésit e shkollave te
mesme pér ndihme?

Njé nga komponentét kryesoré kur béhet fjalé pér qasjen e nxénésve té shkollave t&€ mesme né
shérbimet e shéndetit mendor €shté aftésia pér té kérkuar ndihmé. E njéjta gjé mund té analizohet
pérmes dy parametrave.

Sé pari, disponueshméria e shérbimeve nga aspekti i gasjes fizike, mundésive financiare dhe
informimit.

Sé dyti, se si mjedisi né té cilin operojné nxénésit e shkollave t&€ mesme (familja, shkolla, mjedisi
social) ndikon né aftésiné e té rinjve pér té kérkuar dhe pér té pranuar ndihmé. Natyrisht, kéto dy
parametra shpesh ndérthuren, veganérisht duke pasur parasysh se disponueshmeéria e shérbimeve
éshté e lidhur ngushté me mundésiné gqé nxénésit e shkollave té mesme té inkurajohen pér té
kérkuar ndihmé dhe pér té gjetur mirékuptim dhe mbéshtetje.

4.4.1 Disponueshmeéria e shérbimeve

Kur béhet fjalé pér disponueshmériné e shérbimeve, ajo bazohet né tre elementé kryesoré. Para sé
gjithash éshté qasja fizike, pérkatésisht sa shérbime jané né dispozicion né mjedisin ku jetojné
nxénésit e shkollave té€ mesme. Sé dyti, informimi né lidhje me disponueshmériné e shérbimeve té
tilla dhe dobiné prej tyre. Sé fundi, mundésité financiare pér té pérdorur kéto shérbime.

Pér sa i pérket gasjes fizike, gasja drejt késhillimit psikologjik éshté njé sfidé e madhe. Kjo éshté
vecanérisht e pranishme né qytetet me té vogla ku nuk ka psikologé apo psikoterapisté. Pér mé
tepér, nése ka njé psikolog, t€ rinjté né komunitetet mé té vogla ndonjéheré pérmbahen nga vizita
pér shkak té mundésisé s€ madhe, té kuptojé komuniteti. Né disa qytete mé té vogla éshté theksua
se nése do té ishte nevoja do té vizitonim njé psikolog né Shkup ose né njé qytet tjetér mé té madh
té vendit.
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Aspekti i dyté éshté informimi. Zakonisht asociacioni i paré né lidhje me ndihmén pér shéndet
mendor éshté njé psikiatér ose psikolog shkollor. Sipas sondazhit, njé pjesé e madhe e té rinjve
(67%) béjné dallimin midis njé psikiatri, psikoterapisti dhe psikologu, megjithése ka njé ndryshim né
njohurité se cilat jané dallimet specifike dhe lidhja e njé problemi té caktuar (gjendja, intensiteti) me
profesionin specifik. Njohurité jané mé té larta tek femrat e anketuara, gjegjésisht 70% e tyre kané
deklaruar se e diné dallimin, krahasuar me 58% e té anketuarve meshku;.

Financat jané shpesh njé nga faktorét mé kufizues kur béhet fjalé pér qasjen né shérbimet e shén-
detit mendor. Né pyetjen “A mendoni se mund té pérballoni njé késhillim psikologjik?”, 44% jané
pérgjigjur pozitivisht, 20% se nuk e pérballojné dot, ndérsa 36% se nuk e diné. Nxénésit e shkollave
té mesme kané gjithashtu njohuri té€ kufizuara pér ¢mimin e shérbimeve té ndryshme qé lidhen me
shéndetin mendor.

4.4.2 Ndikim i mjedisit

Mijedisi i afért mund té keté ndikimin mé té madh né aftésiné e nxénésve té shkollave té mesme pér
t'iu qasur shérbimeve té shéndetit mendor. Nxénésit e shkollave t€ mesme, por edhe té rinjté né
pérgjithési, shpesh pérballen me stigmatizim ndérsa problemet dhe sfidat e tyre personale nuk
merren gjithmoné parasysh. Kjo i dekurajon ata té paralajmérojné nése ballafagohem me ndonjé
problem. Ky "rreth vicioz" éshté veganérisht i shprehur kur béhet fjalé pér shéndetin mendor. Nisur
nga ndjeshméria e temés, éshté shumé e réndésishme gé nxénésit e shkollave t€ mesme té infor-
mohen, té njohin problemet e tyre, t€ kérkojné ndihmé dhe té inkurajohen té béjné té nj&jtén gjé. Pér
té pércaktuar faktorét mé té réndésishém, analiza shqyrton ndikimin dhe perceptimin e nxénésve
té shkollave t&€ mesme né familje, shkollé dhe mjedisin social.

Njé nga pérfundimet kryesore t€ analizés éshté se t€ rinj té ndryshém zgjedhin ményra té ndryshme
pér té kérkuar ndihmé pér njé problem té caktuar. Né pyetjen e anketés "Nése dyshoni se shéndeti
juaj mendor mund té jeté ¢rregulluar, kujt né mjedisin tuaj do t'i drejtoheshit fillimisht pér ndihmé?",
35% e té anketuarve jané pérgjigjur se do t'i drejtohen nénés sé tyre, 17% shokut/qes, 7%
motrés/véllait, ndérsa madje 18% jané pérgjigjur se nuk do t'i drejtohen askujt. Sipas gjinisé, njé
numeér i barabarté prej 36% (N = 35) té té anketuarve femra dhe 36% (N = 13) té té anketuarve mesh-
kuj do t'i drejtoheshin nénés. 19% (N = 7) e meshkujve dhe 16% (N = 16) e femrave té anketuara do
t'i drejtoheshim njé shoku/qes. Né mesin e té anketuarve g€ jané pérgjigjur se nuk duhet t'i drejto-
hen askujt, tek té anketuarat femra pérgindja éshté 16%, meshkujt 19% dhe tek jobinarét 100% e
pérgjigjeve. Kjo do té thoté, té tre t€ anketuarit jo-binaré u pérgjigjén se nuk do t'i drejtoheshin
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Edhe pse e véshtiré pér t'u konfirmuar, té€ dhéna té€ tilla mund té tregojné stigmé dhe mosbesim né
lidhje me até nése do tu siguronin mbéshtetje. Kjo éshté vecanérisht shqetésuese duke pasur para-
sysh ekspozimin e shtuar té kétyre individéve ndaj dhunés sé bashkémoshataréve, e cila si
fenomen ndikon fugishém né shéndetin mendor, problem ky qé €shté evidentuar edhe né kérkime
1€ tjera.

Nése dyshoni se shéndeti juaj mendor mund té jete
crregulluar. Kujt né mjedisin tuaj do t'i drejtoheshit
S€é pari pér ndihme?

_Tjetér
_Do té kérkoja ndihmé profesionale
_ T€ dy prindérit
Shokut/shoges
. Nénés
. Askujt
. Kérkues / mediat sociale
"I aférm
“Motér / vélla
"Babait

Né rastet kur nuk mund t'i drejtohen prindit, ata i komunikojné problemet fillimisht me bashkémosha-
tarét ose véllezérit e motrat, me té cilét mendojné se mund t'i ndajné nése kané ndonjé problem. Nga
bisedat me té€ rinjté né shumé qytete, mund té shihet njé tendencé pér té paré ndihmén profesionale
si mjetin e fundit. Disa nga pjesémarrésit e fokus grupit gjithashtu deklaruan se nuk do té€ donin té
kontaktonin askénd personalisht dhe thjesht do té pérpigeshin ta zgjidhnin problemin dhe do té
kérkonin ndihmé nga njé profesionist dhe prind nése situata pérkeqgésohet. Megjithaté, nxénésit e
shkollave t&€ mesme e njohin kryesisht ekspertizén e psikologéve dhe besojné se ata do té ndihmo-
nin. Kjo éshté e réndésishme té kihet parasysh pasi mund té jeté njé tregues i forté se nxénésit e
shkollave t&€ mesme nuk po kérkojné ndihmé pér shkak té faktoréve socialé dhe jo se nuk u besojné
profesionistéve.

Shgetésues éshté fakti gé disa nga nxénésit e shkollave té€ mesme theksuan se nuk do t'u besojné
miqve té tyre, pasi kané friké se mos e keqpérdorin informacionin dhe mé voné t'i pérgeshin.
“Ata shpesh mbyllen né vetvete dhe i b&jné mé keq vetes nga frika se mos pérgeshen”.

Né pyetjen "Nése keni nevojé pér ndihmé profesionale, ku do té shkonit sé pari?"30% e té anketuarve
jané pérgjigjur te psikolog, 15% te psikiatér, 15% internet kérkues, 12% te mjeku familjar dhe 7% te
psikologu i shkollés. Nga té anketuarat femra, 33% jané pérgjigjur se do té shkonin te psikologu,
ndérsa te meshkujt éshté 22%. Pér internet kérkues jané pérgjigjur 13% e té anketuarve femra dhe
20% e té anketuarve meshkuj. Njé raport i ngjashém ekziston pér opsionet, mjek familjar dhe psiko-

logu i shkollés. \
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Psikolog Psikiatér ' Internet kérkues Mjeku amé Psikologu i
’ shkollés

Nése do té kishit nevojé pér ndihmé profesionale,
kujt do t'i drejtoheshit sé pari?

Njé problem shtesé né kété kontekst éshté stigmatizimi g€ ndiejné shpesh nxénésit e shkollave té
mesme si nga bashkémoshatarét, ashtu edhe nga prindérit e tyre. Kjo éshté e shprehur edhe kur
béhet fjalé pér prindérit. Késhtu, pyetja "A do té kérkoni ndihmé profesionale pa dijeniné e prindérve
tuaj?", edhe pse shumica (47%) nuk do té€ ndérmerrnin njé hap té tillé pa dijeniné e prindérve, madje
36% u pérgjigjen se do té keérkonin ndihmé pa dijeniné e prindérve té tyre, ndérsa 17% u pérgjigjén
se nuk e diné se si do té€ vepronin. Nga té€ anketuarat femra, 37% jané pérgjigjur se nuk do té konsul-
tohen me prindin, ndérkaq 27% e té anketuarve meshkuj. Ngjashém me sa mé sipér, té gjithé té
anketuarit jobinar u pérgjigjén se do té kérkonin ndihmé pa u konsultuar me prind.

A do té kérkonit ndihmé profesionale pa dijeniné
e prindit tuaj?

Meshkuj 28% 58%

Femra

Jobinar 100%
H BN
po nr

Deklarata pér konsultimin e punonjésit rinor pasgyron né ményré adekuate situatén:

“Si njé i ri g€ punoj me té rinjté mé afrohen shumé té rinj dhe mé thoné se kané nevojé pér ndihmé
sepse ndihen té sigurt. N€é rrethin toné ka te rinj, té cilét fshehurazi, pa dijeniné e prindérve, vizitojné
psikologét me paraté e tyre” (punétor rinor, Shkup)




Gjetjet e anketés dhe bisedat rreth mjedisit dhe se si ai ndikon né qasjen né shérbimet e shéndetit
mendor nxjerrin né pah disa pérfundime kryesore:

1.Mjedisi ndikon ndjeshém né vendimin e nxénésve té shkollave t&€ mesme pér té kérkuar
ndihmé pér sa i pérket shéndetit mendor. Ndonése pér shumékush familja éshté shkalla e paré
ku do té kérkonin ndihmg, éshté shqetésues fakti g€ shumé nxénés té shkollave t€ mesme ende
nuk ndjehen te liré t'u tregojné prindérve ndérsa njé pjesé e konsiderueshme e tyre pérmbahen
dhe aspak nuk ndajné me té tjerét problemin e tyre. Problemi éshté i pranishém né té gjitha
grupet demografike té nxénésve té shkollave t€ mesme. Megjithaté, mund té vérehet se pér
céshtje té caktuara ka dallime gjinore né até se sa té gatshém jané ata té ndajné njé problem
dhe té kérkojné njé zgjidhje. Edhe pse kampioni nuk ofron njé mundési pér t'u pérgjithésuar pér
té gjithé popullatén, ka ende njé tendencé gé graté dhe personat me pércaktim jobinar té jené
meé té pérmbaijtura pér té ndaré njé problem né familjen e tyre, por edhe né shérbimet shkollore.

2.Njé tjetér pérfundim gé mund té nxirret éshté se te nxénésit e shkollave t€ mesme ende ekzis-
ton turpi dhe ndjenja e stigmés pér té folur publikisht pér ¢éshtjet e shéndetit mendor. Ata nuk
mendojné se mijedisi i tyre (familja, shkolla, mjedisi social) i inkurajon té ndajné se kané njé
problem dhe té kérkojné ndihmé. Edhe pse ekziston pajtim se gjérat jané duke u pérmirésuar
dhe se stigmatizimi éshté reduktuar ndjeshém, ka akoma mé shumé kufizime gé ndikojné nega-
tivisht tek nxénésit e shkollave té€ mesme qé kérkojné ndihmé.

3.Roli i psikologut té shkollés éshté i kufizuar, njé pjesé e nxénésve té shkollave t€ mesme kané
mosbesim né até institucion, si dhe njé perceptim té ndryshém pér sa i pérket kapacitetit. Insti-
tucioni psikologu shkollor konsiderohet té jeté kryesisht administrativ dhe pedagogjik, duke
rezultuar né njé numér té vogél vizitash dhe biseda me psikologun.

4.Disponueshmeéria e psikologéve dhe psikoterapistéve privaté éshté e kufizuar né mjedise mé
té médha. Né zona mé té vogla ku ka mundési pér mbéshtetje profesionale, disa nxénés té
shkollave té mesme nuk ndihen miré t'i vizitojné dhe jané té shqetésuar pér anonimitetin.

5.Né mesin e nxénésve té shkollave t€¢ mesme ka informacion té kufizuar né lidhje me
disponueshmériné e mbéshtetjes profesionale, si rezultat i informimit josistematik.

6.Afté€sia e nxénésve té shkollave t€ mesme pér té lejuar financiarisht késhillimin éshté e
kufizuar, pa gasje sistematike né mbéshtetje. Ndonése shumica e nxénésve té shkollave té
mesme kané treguar se do té kené mundési ta pérballojng, ka ende njé numér té madh té atyre
gé nuk kané mundési dhe po ashtu ka nxénés té shkollave t¢€ mesme gé nuk diné. Mundésité
pér mbéshtetje jané té kufizuara né iniciativa qytetare dhe iniciativa ad hoc. Disa nxénés té
shkollave t€ mesme shpenzojné para pér késhillim nga buxheti i tyre. Faktori financiar e ndér-
likon ndjeshém gasjen né njé proces té vazhdueshém.



5. Rekomandime

Nga gjetjet e mésipérme, té cilat rezultojné nga njé kombinim i desk hulumtimit mbi politikat
aktuale, strukturén ligjore-institucionale si dhe njé fokus i réndésishém né mbledhjen e té dhénave
parésore, mund té jepen rekomandimet e méposhtme:

Forcimi i kapaciteteve té shérbimit psikologjik-pedagogjik pér realizimin e aktiviteteve eduka-
tive né nivel kombétar né lidhje me problemet dhe sfidat aktuale me té cilat pérballen té rinjté.
Kjo nénkupton pérfshirjen aktive té Ministrisé sé Arsimit dhe Shkencés né krijimin dhe
zbatimin e punétorive té sistematizuara arsimore, né varési té nevojave, né kundérshtim me
praktikat aktuale té bazuara né veté-iniciativé té izoluar té shérbimeve shkollore.

Metodat shtesé té cilat duhet té merren parasysh jané:

1)Rritja e burimeve financiare;
2)Kufizimi i detyrave administrative qé réndojné punonjésit;

3)Zhvillimi i modeleve pér pérfshirjen e praktikantéve té késhilltaréve psikologjiké dhe
psikoterapistéve nén mbikéqyrje, té cilét mund té asistojné shérbimin psiko-
pedagogjik;

Forcimi i pérpjekjeve pér zbatimin e Strategjisé Kombétare pér Promovimin e Shéndetit
Mendor 2018-2025. Kjo nénkupton rritien e mjeteve pér zbatimin e masave té parashikuara,
zbatimi i té cilave u kufizua né masé té madhe nga pandemia Kovid-19. Gjithashtu, éshté e
réndésishme qé Ministria e Shéndetésisé si dhe Komisioni Kombétar pér Shéndetin Mendor té
punojné né rritjen e ndérgjegjésimit té llojeve té ndryshme té paléve te€ interesuara né lidhje me
aktivitetet qé dalin nga strategjia si dhe pérfitimin e pritur. Eshté e réndésishme qé té njéjtat
palé té interesuara té pérfshihen né ményré aktive si né procesin e zbatimit ashtu edhe né
procesin e monitorimit, si dhe né vlerésimin dhe mésimin e vazhdueshém. | njéjti proces mund
té béhet pérmes seminareve té pérbashkéta publike me institucionet shtetérore, shkollat,
organizatat e shogérisé civile dhe nxénésit e shkollave t& mesme si e vetmja ményré e gén-
drueshme pér zbatimin e gjithanshém t€ strategjisé dhe arritjen e rezultateve té géndrueshme;

Sigurimi i hapésirés adekuate né shkolla, njé hapésiré qé nuk do té rrezikojé diskrecionin e
nxénésve gé duhet té flasin me psikologun e shkollés;



Revizion i shkallés sé realizimit dhe mbindértim té rrjetit té decentralizuar té profesionistéve
dhe psikologéve té fémijéve nga shérbimi psiko-pedagogjik;

Krijimi i praktikés sé takimeve té rregullta ndérmjet psikologéve té shkollave dhe nxénésve
(népérmjet randomizimit) pér té rritur hapésirén gjaté adresimit té sfidave qé kané té béjné me
hezitimin e nxénésve té shkollave té€ mesme pér t'iu drejtuar psikologut, por edhe pér té siguruar
gasje té barabarté dhe anonimitet;

Pérshtatja e qasjeve pér mbrojtjen e grupeve té rrezikuara gé jané té prekura né ményre dispro-
porcionale dhe té cenueshme ndaj dukurive (dhuna nga bashkémoshatarét) gé ndikojné nega-
tivisht né shéndetin e tyre mendor;

Pérmirésimi i programeve mésimore né shkollat e mesme né lidhje me shéndetin mendor, né
tre ményra:

T)Rishikimi i programit mésimor, me géllim uljen e pragut kur béhet fjalé pér mésimin
rreth temave té shéndetit mendor. Praktika e deritanishme e mésimdhénies sé shéndetit
mendor (psikologjis€) nga viti i treté si Iéndé zgjedhore né shkollat e mesme, pérkaté-
sisht e detyrueshme né shkollat e mjekésisg, pengon njé numér té madh té nxénésve té
shkollave t& mesme té shfrytézojné pérfitimet e programit.

2)Modernizimi i programit mésimor né aspektin e shéndetit mendor me qgéllim rritjen e
pérfagésimit té temave qé lidhen drejtpérdrejt me problemet dhe nevojat reale té
nxénésve té shkollave té mesme. Né suazat e Iéndés sé psikologjisé éshté e nevojshme
té vihet mé shumeé theksi né aspektet praktike gé lidhen me gasjen né shérbimet gé
kané té béjné me shéndetin mendor. Procesii modernizimit duhet te pérfshijé njé proces
té gjeré konsultimi té zhvilluar nga Byroja pér Zhvillimin e Arsimit ku do té pérfshihen
eksperté té fushés, zbatuesit, por edhe pérdoruesit pérfundimtare;

3)Modernizimi i metodave té€ mésimdhénies né ményré gé programet e shéndetit
mendor té ndérlidhen me rekomandimet pér ndérveprim, por edhe reflektimi i kérkesave
té nxénésve té shkollave t&é mesme pér pérfshirjen e elementeve té arsimit joformal:

Mbéshtetje institucionale, promovim dhe partneritet me iniciativa nga shoqéria civile/organi-
zatat rinore dhe shogatat e shkollave t€ mesme gé synojné ndérgjegjésimin e té rinjve pér sfidat
né aspektin e shéndetit mendor;

Mbéshtetje dhe rrénjosje té rekomandimeve gé dalin nga organizatat ndérkombétare vecanér-
isht né drejtim té ofrimit té njé mjedisi qé do té inkurajojé té rinjté té flasin hapur pér nevojat dhe
problemet e tyre;

Institucionet t€ ofrojné online promovim mé té madh pér réndésiné e shéndetit mendor dhe se
si té rinjté mund té kené qasje né shérbime pérkatése, duke gené se interneti éshté njé plat-
formé kryesore nga e cila mund té informohen.
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5.1 Rekomandime nga nxénesit e
shkollave tée mesme

Nisur nga ndérveprimi i tyre i drejtpérdrejté me problemin dhe pérvojat e tyre, mé poshté jané reko-
mandimet kryesore gqé nxénésit e shkollave t€ mesme kané propozuar gjaté fokus grupeve né teté
gytete té vendit. Rekomandimet e nxénésve té shkollave t€ mesme jané vendimtare pér t'u marré
parasysh né ményré g€ iniciativat qé do té lindin né té ardhmen té identifikohen dhe té jené rele-
vante. Disa nga rekomandimet jané gjetje t€ pérmbledhura ndérsa disa jané deklarata té drejtpérdre-
jta nga nxénésit e shkollave t&€ mesme té konsultuar.

Pér njé monitorim mé té miré, rekomandimet jané grupuar né dy fusha kryesore té pérfshira nga
analiza pérkatésisht (1) Informimi dhe gasja arsimore dhe (2) Rekomandime pér adresimin e ndik-
imit né mjedis.

Informimi dhe qasja arsimore

Trajnimet pér shéndetin mendor duhet té jeté jo vetém me psikolog dhe pedagog, por edhe me
profesionisté. Ato trajnime apo ligjérata duhet té€ mbahen vazhdimisht.

“Déshirojmé gé profesorét dhe prindérit té jené mé té ndérgjegjshém, t€ dégjojné nxénésit. Nése
dikush ka njé problem, perceptohet si njé dukuri atipike dhe jonormale. Cikli i gasjes toksike ndaj
problemit duhet té ndérpritet. Ka vetém disa pérjashtime nga prindérit dhe profesorét qé diné té
dégjojné dhe té ndihmojné pér problemet."

“Lénda e detyrueshme pér shéndetin mendor éshté opsion, por jo klasik si té tjerét, por té keté
programe (punétori) né ¢do shkoll€. Pjesémarrja né njé séré punétori me temé shéndeti mendor
duhet té jeté e detyrueshme pér té gjithé. Te fokusohen né thelbin e shéndetit mendor, té pérfshijé
até qé ju duhet té rinjve.”

“Te forcohet shtylla e shéndetit mendor né shkollat e mesme — psikologét dhe pedagogét té larg-
ohen nga pérgjegjésité administrative gé i kané si ngarkesé dhe té fokusohen térésisht te
nxénésit, perkatésisht kjo éshté detyra e tyre qé té rinjté té diné se kané me ké té flasin”

“Nevojitet trajnim plotésues pér psikologét dhe pedagogét pér arsimin joformal qé pikérisht
pérmes fokus grupeve té kétilla dhe mjeteve té tjera té degjohen té rinjté. Deri tani psikologét dhe
pedagogét jané si masé korrigjuese, pérkatésisht ndéshkuese pér nxénésit e dobét apo prob-
lematiké.”

“Trajnimet duhet té jené pérmes shkollave t&€ mesme, por né stilin e arsimit joformal dhe Min-
istria e Arsimit duhet té prezantojé njé program aktivitetesh gé pérmirésojné shéndetin mendor.
Pér shembull shétitje, aktivitete sportive etj."
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I Shérbimi special, gjegjésisht njé person gé do té€ promovojé shéndetin mendor. Mund té jeté njé
person qé do té promovojé besimin tek té rinjté.

I “Té zgjidhet njé temé relevante g€ do té térheqé té rinjté dhe té flitet né gjuhén e té rinjve. Té rinjté
duhet té jené protagonisté, historité e tyre duhet t€ promovohen pérmes televizionit dhe rrjeteve
sociale, t€ cilat do té udhéheqin dhe motivojné té rinjté e tjeré pér té kérkuar ndihmé.”

! “Edukimi i bashkémoshataréve mund t€ jeté njé nga opsionet — té rinjt&, punétorét rinoré etj., dhe
jo profesorét, gjegjésisht dikush gé e kupton problemin dhe qé di té pércjellé informacionin tek té
rinjte”.

! Shéndeti mendor si Iéndé e detyrueshme, por jo klasike si té tjerat, por né ¢do shkollé té keté
programe (punétori), ndérsa té gjithé té ndjekin njé séré seminaresh pér shéndetin mendor. Té
fokusohen né thelbin e shéndetit mendor dhe té pérfshijé até qe€ ju duhet té rinjve.

! Trajnim shtesé pér personat qé do té zbatojné njé Program pér Shéndetin Mendor.

| Ligjératat duhet té fillojné nga klasa e nénté dhe té€ vazhdojné né shkollén e mesme.

! Modulet duhet té jené ndérvepruese dhe té udhéhequra nga profesionisté dhe eksperté té
fushés, por edhe té zgjasin pér njé periudhé mé té gjaté (té mos jené njéditore) qé nxénésit té
fitojné besimin e atyre profesionistéve.

I Shkolla duhet té jeté mé proaktive né krijimin e programeve apo aktiviteteve javore, jo vetém né
temén e shéndetit mendor, por edhe mé gjeré.

| Té keté mé shumé se njé psikolog dhe mé shumé se njé profesionist né njé shkoll€. Shembull
studenté t€ psikologjisé - praktikanté té pérbéjné njé ekip njerézish qé do té mblidhen dhe do té
ndihmojné té rinjté rreth shéndetit mendor.
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Rekomandime pér adresimin e
ndikimit té mjedisit

I Cdo i ri duhet té keté psikologun e tij familjar, ashtu si mjekun familjar.

I Té krijohen grupe pér mbéshtetje (,support groups”) né té cilat nxénésit do t€ mund té ndihmojné
njéri-tjetrin, grupet do té formohen nga nxénés te cilét do t'i besojné njéri-tjetrit dhe do té jené né
gjendje té ndajné problemet qé kané.

I Organizimi i trajnimeve pér prindérit dhe profesorét e pérfshiré né zhvillimin e té rinjve.

I Té gjithé nxénésit duhet té kené té njéjtén bazé pér temén, pér té pérjashtuar mé tej mundésiné
e etiketimit té nxénésve qé do té shkonin né njé modul qé do té ishte fakultativ.

I Shembuj, té rinj gé kujdesen pér shéndetin e tyre mendor, me géllim inkurajimin e té tjeréve sepse
stigma dhe stereotipet jané shumé té médha.

I Njé fushaté digjitale pérmes televizionit gé do té edukojé té rinjté por dhe té moshuarit, né njé
meényré delikate gé nuk do té kegkuptohet. Nevojitet njé medium i pérbashkét gé do t'i lidhé dhe
do t'u tregojé se éshté e réndésishme té bisedohet."

I Nxénésit t&é mund té shkojné fshehurazi né "oré te psikologu" pér té shmangur etiketimin e
nxénésve gé vizitojné njé psikolog.

I Pér té mundésuar edukimin e bashkémoshataréve, ku nxénésit do té ishin mé té relaksuar pér té
ndaré problemet me bashkémoshatarét e tyre.

I Té gjithé nxénésit, pa pérjashtim, té vijné né kontakt té drejtpérdrejté me njé profesionist. Kjo
duhet té ndodhé té paktén disa heré né vit.
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% 6. Burimet e pérdorura

-The European Mental Health Action Plan (2013-2020) https://www.euro.who.int/__data/as-
sets/pdf_file/0020/280604/WHO-Europe-Mental-Health-Acion-Plan-2013-2020.pdf

-Kodi i Etikés pér Psikologét e Republikés sé Magedonisé (2006)
https://komoranapsiholozi.mk/wp-content/up-
loads/sites/8/2021/04/%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%B
E%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0
%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%A0%D0%9C.
pdf

-Ligji pér ndryshimin dhe plotésimin e Ligjit pér shéndetin mendor (Gazeta Zyrtare e RM nr.150
viti 2015)

-Ligji pér shéndetin mendor (Gazeta Zyrtare e RM nr.71 nga 2006)

-Ligji pér shérbimin pedagogjik (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Maqgedonisé” nr. 18/2011,
41/2014, 55/2016 dhe 64/2018)

-Dhuna ndaj té rinjve LGBTI éshté e padukshme pér shérbimet profesionale né shkollat né
Shkup. HERA, 2021. Né dispozicion né: https://hera.org.mk/wp-content/uploads/2021/04/-
Dokument-za-javni-politiki-za-megjuvrsnichko-nasilstvo_HERA-2021-mk.pdf

-STRATEGJIA KOMBETARE PER PERMIRESIMIN E SHENDETIT MENDOR NE REPUBLIKEN E
MAQEDONISE SHTATOR 2018 - 2025 ME PLAN VEPRIMI (20 shtator 2018-2025) | gasshém
né: http://zdravstvo.gov.mk/wp-content/uploads/2020/05/strategi-
ja-za-MZ-2018-2025-170718-pf-1.pdf

-Propozim - ligji pér shéndetin mendor - Dokumenti i politikave publike (2021)
http://misla.org.mk/wp-content/up-
loads/2021/07/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B8-%D0%B
7%D0%B0-%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD-%D0%B7%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D
0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE-%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2
%D1%98%D0%B5.pdf

-“Interesimi pér té biseduar me psikologun e shkollés éshté shumé i vogél, edhe pse kéto dité
roli i tij éshté vecanérisht i rendésishém”, thoté psikologia Gulicovska, Radio MOF, tetor 2020.
Né dispozicion ne: https://www.radiomof.mk/interesot-za-razgovor-so-uchilish-
en-psiholog-e-mnogu-mal-iako-denovive-negovata-uloga-e-osobeno-vazhna-veli-psihologot-gul
icovska/

5
&

28



